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1-Datos personales: 
 
Nombre y apellidos: Mª del Carmen Peña Cala. 
Lugar de nacimiento: Jerez de la Frontera. Cádiz. 
 
2-Formación Académica: 
 
I) 1989-1995          Licenciatura en Medicina y Cirugía. Universidad de 

Cádiz. 
 
 
II)  1992-1995 Alumno Interno en el Servicio de Microbiología. 
                           Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz. 
 
III) 1996-2000 Médico Interno Residente en la  especialidad  de 

Aparato Digestivo.Hospital Universitari Germans Trias i 
Pujol. (HUGTIP). Badalona. Barcelona.Adquiriendo 
conocimientos y experiencia práctica en técnicas como 
endoscopia digestiva diagnóstica y terapeútica, biopsia 
intestinal con cápsula, pruebas funcionales digestivas, 
laparoscopia, así como asistencia clínica a pacientes 
hospitalizados y de forma ambulatoria. 

 
4-Doctorado: 
 
Cursos: 
 
Clínica Médica I : Excelente. 
Reanimación Cardiopulmonar: Notable. 
Avances en Radiología Torácica: Notable. 
Avances en Gastroenterología: Excelente. 
Manifestaciones cutáneas en  enfermedades internas: Excelente. 
Nutrición: aspectos bioquímicos, fisiológicos...: Excelente. 
Avances en hepatología: Notable. 
Clínica Médica II: Excelente. 
Curso fundamental de electrocardiografía: Excelente. 
Ultrasonografía diagnóstica abdominal: Excelente. 
Perfiles  diagnósticos bioquímicos: Excelente. 
 
Proyecto de tesis doctoral:  
 
Actualmente realizando proyecto de tesis doctoral sobre las alteraciones genéticas 
implicadas en el desarrollo del cáncer colorrectal relacionado con la enfermedad 
inflamatoria intestinal, bajo la dirección del Dr. M. A. Gassull. 
 
4- Experiencia profesional: 
 
1- Médico Adjunto de Digestivo en el Hospital de Mataró. Junio del 2000. 
2- Médico Adjunto de Digestivo en el Hospital Municipal de Badalona. Agosto-
Octubre del 2000. 
3- Médico Colaborador del Servicio de Digestivo del Institut Dexeus. Octubre 2000-
Enero 2001. 
4- Médico Adjunto del Servicio de Digestivo y Miembro Agregado del Institut 
Dexeus desde enero 2001.  
 
Experiencia en: 
- Endoscopia digestiva diagnóstica y terapeútica (polipectomia, esclerosis, 

dilataciones, extracción cuerpos extraños, fulguración con argon-beam, 



colocación de globos intragástricos, colocación de sondas por gastrostomía 
para nutrición enteral). 

- Ecoendoscopia digestiva. 
- Motilidad digestiva: manometría esofágica y anorrectal y bio-feed-back. 
- Pruebas funcionales: pHmetría esofágica, test de hidrógeno. 
- Biopsias hepáticas dirigidas por ecografia. 
- Diagnóstico y tratamiento de la Enfermedad Inflamatoria Intestinal. 
 
 
5-Comunicaciones orales y pósters: 
 
1-  M.C. Peña, J. Boix, M. Hombrados, E. Domenech, R. Morillas, A. Alastrue, M. 
Villagrasa y M.A. Gassull (Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, Badalona). 
Destrucción parcial de la corona papilar por argón Beam. Nueva aplicación en el 
tratamiento de la pancreatitis recidivante. XX Jornada Nacional de la Asociación 
Española de Endoscopia Digestiva, Madrid, 1998.  
 
2- M.C. Peña, E. Vidal, J. Nebreda (Institut Universitari Dexeus, Barcelona). 
Participación como docente en el Curso de Postgrado de Reeducación abdominal, 
uroginecológica,proctológica y perineal.  Escuela Universitaria de Ciencias de la 
Salud de Manresa, Enero 2002.  
 
3- M.C. Peña. Participación como docente en el 3er Curso sobre actualización del 
diagnóstico y tratamiento de la enfermedad alérgica. Taller: Test de la intolerancia 
a la lactosa: Técnica e interpretación. Servicio de Digestivo, Institut Universitari 
Dexeus. Barcelona, 19-21 febrero 2004. 
 
4- J. Nebreda, M.C. Peña, J. de Juan-Creix, A. Comamala, M.C. Ardiaca. 
Hamartoma polipoide de glándulas de Brunner. (Póster). XXV Jornada Nacional de 
la Asociación Española de Endoscopia Digestiva. Burgos, 2003. 
 
5- Gastrointestinal Oncology Group of the Spanish Gastroenterological 
Association. Identification of individuals with hereditary nonpolyposis colorectal 
cancer: preliminary results of a multicenter, population-based study comparing 
microsatellite instability and immunohistochemistry. Familial Cancer. Madrid, mayo 
de 2004. 
 
6- J.Nebreda, A.Chico, M.C.Peña, S.Murillo, A.Juan-Creix,A.Novials, F.Jiménez. 
(Institut Universitari Dexeus y Fundació Sardá, Farriol, Barcelona). Eficacia y 
complicaciones del uso del balón intragástrico en el tratamiento de la obesidad. 
(Póster). LXIII Congreso anual Sociedad Española de Patología Digestiva. Valencia, 
5-8 de junio de 2004. 
 
7- A.Chico, J.Nebreda, S.Murillo, M.C.Peña, F.Jiménez, A.Juan-Creix y A.Novials. 
(Institut Universitari Dexeus y Fundació Sardá, Farriol, Barcelona). Eficacia y 
complicaciones del uso del balón intragástrico en el tratamiento de la obesidad. 
(Póster). 46 Congreso Nacional de la Sociedad Española de Endocrinología y 
Nutrición. Barcelona, 26-28 de mayo de 2004. 
 
8- J.Nebreda Duran, D. Maluenda Colomer, F. Goma Masip, MC. Peña Cala, JA. 
Gómez Valero, LL.López Marín, A.Juan-Creix. Cistoadenoma mucinosos de 
páncreas. Diagnóstico por ecoendoscopia. XXVI Jornada Nacional de la Sociedad 
Española de Endoscopia Digestiva. Pamplona, 19 y 20 de noviembre de 2004. 
 
9-MC. Peña Cala. Ponencia. Dolor pélvico crónico de origen gastrointestinal. IV 
Curso de actualización sobre el manejo de la patología del suelo pélvico. 14 y 15 
de abril de 2005. (Pendiente). 
 



 
6-Publicaciones:  
 
1- M.C. Peña, J. Boix, M. Hombrados, E. Domenech, R. Morillas, A. Alastrue, M. 
Villagrasa y MA. Gassull. Destrucción parcial de la corona. papilar por argon Beam. 
Nueva aplicación en el tratamiento de la pancreatitis recidivante. Boletin de la 
Asociación Española de Endoscopia Digestiva, 1998. 
 
2- Santos J, Planas R, Pardo A, Granada ML, Jiménez JA, Durandez R, Peña MC, 
Cabré E, Quintero E, Gassull MA. Spironolactone alone or in combination with 
furosemide in the treatment of ascites in nonazotemic cirrhosis. A randomized 
controlled trial. Hepatology 199x(). 
 
3- Robert J, Nebreda J, Sanuy B, Peña MC, Juan-Creix A, Charte A. Diarrea 
crónica por indometacina. Revista Española de Enfermedades Digestivas. 
 
4- Grupo de estudio Epicolon (Grupo de Oncologia Digestiva, Asociación Española 
de Gastroenterología). Frequency of hereditary non-polyposis colorectal cancer 
and other colorectal cancer familial forms in Spain. A multicenter, prospective, 
nation wide study. Eur J Gastroenterol Hepatol 2004; 16:39-45.  
 
5- Grupo de estudio Epicolon. Synchronous colorectal neoplasm in patients with 
colorectal cancer: predisposing individual and familial factors. Diseases of the 
Colon and Rectum. 
 
6- J. Nebreda, J. Robert, M.C. Peña, A. Juan-Creix y A. Charte. Coexistencia de 
enfermedad celiaca y colitis ulcerosa. Revista Española de Enfermedades 
Digestivas. Carta al director. 
 
7- M.C. Peña, F. Gomà, J. Nebreda, A. Juan-Creix. Adenopatias mesentéricas en 
la enfermedad celíaca. Revista Española de Enfermedades Digestivas. Carta al 
director. Noviembre 2004. Vol 96. No 11.   
 
8- J.Nebreda, A.Chico, M.C.Peña, S.Murillo, A.Juan-Creix,A.Novials, F.Jiménez. 
Eficacia y complicaciones del uso del balón intragástrico en el tratamiento de la 
obesidad. Revista española de Enfermedades Digestivas 2004. Resúmenes de 
Comunicaciones. 
 
9- A.Chico, J.Nebreda, S.Murillo, M.C.Peña, F.Jiménez, A.Juan-Creix y A.Novials. 
Eficacia y complicaciones del uso del balón intragástrico en el tratamiento de la 
obesidad. Endocrinología y Nutrición 2004. Resúmenes comunicaciones.   
 
7-Participación en protocolos de investigación: 
 
1-  Colaboración con la AEG en un estudio multicéntrico acerca de: Incidencia y 

características de las formas familiares de neoplasia colorrectal en España. 
Grupo de oncologia digestiva (Epicolon). 

 
2-  Participación en el Grupo de Suelo Pélvico del Institut Universitari Dexeus. 2001-

actualidad. 
 
3-  Participación en el Comité de Cáncer Colorrectal en el Institut Universitari 

Dexeus. 2003-actualidad. 
 
4-  Colaboración con el grupo GETECCU en el Estudio “Costes Sociales y 

Económicos de la Enfermedad Inflamatoria Intestinal (Colitis Ulcerosa y 
Enfermedad de Crohn). Los tratamientos de futuro, la problemática personal, 



familiar, económica y social del paciente en el horizonte del año 2010 en España 
y sus Comunidades Autónomas”.  

 
8-Sociedades y grupos de trabajo: 
 
Miembro de la Sociedad Española de Motilidad Intestinal desde 2001. 
Miembro del Grupo Español de Trabajo para el Estudio de la Enfermedad de Crohn 
y Colitis Ulcerosa (GETECCU) desde 2001. 
Miembro del Grupo Multidisciplinar de estudio de Patología del Suelo Pélvico desde 
2002. 
 
 
 
Firmado: Mª del Carmen Peña Cala.  
Barcelona,  18 de Marzo del 2005. 


